Dopinga kontroles procedara

1. Pazinojums par dopinga kontroli

Pazinojumu ar saviem parakstiem dopinga kontroles anketa apliecina gan sportists,
gan dopinga kontrolieris vai dopinga kontroles asistents. P&c uzaicinajuma sportists
atrodas nepartraukta dopinga kontroliera uzraudziba. Pirms dopinga kontroles
sportists nedrikst apmeklét tualeti un dusu.

2. Registrésanas un personas apliecibas uzradiSana

Ierodoties dopinga kontroles telpa sportists uzrada personu apliecinoSu dokumentu ar
fotografiju. Uz dopinga kontroles telpu sportistu drikst pavadit viens cilvéks un
nepiecieSamibas gadijuma art tulks. Ja sportists ir nepilngadigs, to obligati pavada
pilngadigs parstavis.




3. Urina analizes traucina izvéle

Izsakot gatavibu nodot urina paraugu, sportists izv€las vienu no vairakiem
piedavatajiem urina savakSanas trauciniem. Pirms traucina izpakoSanas sportists
nomazga un nosusina rokas. Sportists nedrikst pieskarties atverta urina savaksSanas
traucina iekSpusei.

4. Urina analizes nodosana

Urina analizes nodoSana notiek tie$a, ta pasa dzimuma dopinga kontroliera vai
dopinga kontroles asistenta uzraudziba. Traucina jabtt vismaz 90 ml urina. Ja uzreiz
netiek nodots vajadzigais daudzums skatit paSos gadijumus pie 12. punkta.




5. Pudelisu 1zvele

Sportists izv€las vienu no vairakiem piedavatajiem, kodétajiem pudelisu komplektiem
un parliecinas par iepakojuma kvalitati.

6. Urina analizes sadaliSana

Urinu no savakSanas traucina sportists sadala abas komplekta pudelités 1idz dopinga
kontroliera noraditajam Iimenim.




7. PudeliSu aizverSana

Sportists aizskriivé pudelites un dopinga kontrolieris parbauda pudeliSu
hermeétiskumu.
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8. Dopinga kontroles anketas aizpildiSana

PudeliSu kodus dopinga kontrolieris ieraksta dopinga kontroles anketa.

Dopinga kontrolieris veic urina ipatngja svara meérijumu, kuram jabut ne mazakam ka
1,005, pretgja gadijuma dopinga kontrolieris aicina sportistu nodot papildus urina
paraugu(-s) Iidz Ipatngja svara merijums ir 1.005 vai lielaks.




9. Lietoto medikamentu uzskaite

Sportists dopinga kontroles anketad dokumentg€ visus pédéjo 7 dienu laika lietotos
medikamentus (jebkurus recepSu vai bezrecepSu medikamentus, vitaminus,

mineralvielas, uztura bagatinatajus).
St informacija ir konfidenciala un pieejama tikai iesaistitajai antidopinga organizacijai
un laboratorijai.

10. Dopinga kontroles anketas parakstiSana

Sportists un dopinga kontrolieris parliecinas par informacijas pareizibu anketa un
visas iesaistitas personas paraksta dopinga kontroles anketu. Ja sportistam vai dopinga
kontrolierim ir kadas piezimes, tas tieck dokumentgtas speciala aileé uz anketas.

Péc anketas parakstiSanas dopinga kontrole ir pabeigta un sportists sanem savu
dopinga kontroles anketas kopiju.




11. IepakoSana transportéSanai

Dopinga kontroles paraugi tiks riipigi iepakoti un to transportéSana tiks dokumentéta
paraugu transportéSanas anketa. Paraugi tiks nosititi uz Pasaules antidopinga

agentiiras (WADA) akreditétu laboratoriju.

12. Daleji nodota analize

Ja sportists nodod nepietickoSu daudzumu urina, tas tiek iepakots pagaidu
uzglabaSanas inventara un §1 inventara kods tiek ierakstits dopinga kontroles anketa.

Kad sportists ir gatavs nodot atlikuSo urina daudzumu, tad visas urina dalas tiek

salietas kopa.
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