Apstiprinu:
Latvijas Kanoe federacijas

viceprezidente D.Zalupe
19.01.2026.

LATVIJAS SMAILOTAJU UN KANOE AIRETAJU
VFS SACENSIBU NOLIKUMS

Merkis un uzdevumi
1. Smailotaju un kanoe airétaju fiziskas sagatavotibas parbaude.
2. SmailoSanas, kanoe airéSanas un airéSanas slaloma sporta popularizéSana.

Laiks un vieta

Sacensibas notiek 2026. gada 7.februart plkst. 11:00 Olimpiska centra ,,Limbazi” sporta hallé un
air€Sanas baze. Parstavju sanaksme 07.02. plkst. 10:30, sporta hallg.

leprieksgjie Vardiskie pieteikumi pa vecuma grupam (z&€ni un meitenes atseviski) jaiesiita lidz
04.02.2026. plkst. 15:00, e-pasta: sporta.skola@limbazunovads.lv péc pievienotas veidlapas.

Sacensibu vadiba
Sacensibas organiz€é Limbazu novada sporta skola sadarbiba ar Latvijas Kanoe federacija un
Olimpisko centru ,,Limbazi”, SK “Limbazu Varpa”. Sacensibu galvena tiesnese Diana Zalupe.

Sacensibu programma un dalibnieki
Sacensibas piedalas Latvijas sporta skolu un sporta klubu sportisti.
Sacensibas pie junioriem a.k. var piedalities arT sievietes un viriesi

2008.-2009.9. = 2010.-2011.9. 2012.-2013.9. 2014.-2015.g. 2016. un jaunaki

juniori | j-res j-si j-tes = zeni | meit. zeni meit. zéni meit.

Svara stiena spieSana gulus 1'

(bez stiena noliksanas) 40kg | 30kg | 30kg = 20kg @ 20kg | 15kg - - - -

Svara vilksana pie déla 1' 40kg = 30kg - - - - - - - -

PievilkSanas kariena /reizes/ - - X X X X - - - -
Kaju celSana kariena 180° 1°
(bez roku nofiksésanas)

No stavokla gulus, piecelties
ar palécienu uz augsu 1’

No gulus stavokla, kaju
celSana lidz Zviedru sienai
(micttes uz gridas pie - - X X X X X X X X
potitém) video pamaciba
Video

Skérslu josla (aprakstu izsatis) - - - - - - X X X X
SkrieSana 1500m | 800m | 800m  800m | 800m |800m 600m  600m 300m 300m

Apbalvosana

Sacensibu uzvarétajus nosaka katra vecuma grupa kopvertéjuma 1. - 3.vietu ieguv&jus apbalvos ar
medalam un balvam, 4.-6. vietu ieguvéjus ar diplomiem un balvam.

Par augstvertigu rezultatu a.k. startgjosie tiks apbalvoti ar pieminas balvu.

FinanséSanas noteikumi

Dalibas maksa sacensibas EUR 5,00 no dalibnieka. Reékinam iesutit organizacijas rekvizitus.
Komandgjuma izdevumus sedz komandg€josa organizacija.

Izdevumus, saistitus ar sacensibu organizaciju un apbalvosanu, finansé Limbazu novada sporta skola,
Latvijas kanoe federacija, Olimpiskais centrs “Limbazi”.


mailto:sporta.skola@limbazunovads.lv
https://drive.google.com/file/d/1-NZNQTEnbfoKfVvNH_MIzm9K0w2rV7eL/view?usp=sharing

