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SALDUS NOVADA SPORTA SKOLAS SMAILOTAJU UN KANOE

AIRETAJU VFS SACENSIBAS

NOLIKUMS

1. MERKIS UN UZDEVUMI:
Smailotdju un kanoe airétdju fiziskas sagatavotibas parbaude

2. SACENSIBU VIETA UN LAIKS:

Sacensibas notiks Brocénos, Brocgnu sporta centrd, 2025. gada 25, janviri. Sacensibu sikums
plkst. 11.00.

3. SACENSIBU VADIBA:

Sacensibas organiz€ un vada Saldus novada sporta skola
Sacensibu galvenais tiesnesis Stanislavs Les¢inskis

4, BNIEKI

v A" grupa 2007.g.dz. un veciki viriedi un sievietes;
»B" grupa 2008.-2009.g.dz. juniori un juniores;
+C" grupa 2010.-2011.g.dz. jauniedi un jaunietes;
»D" grupa 2012.-2013.g.dz. z&ni un meitenes;

“E" grupa 2014. un jaundki z&ni un meitenes.

N NAES

ZENI

A B C D E

Vingrinajums 2007, un | 2008.- 2010.- 2012.- | 2014, un
vecaki 2009. 2011, 2013, Jaundki

Svara stiena spieSana gulus (1 min) | 40 kg 30 kg 25 kg 20 kg 10kg |

SkrieSana ar pildbumbu 10 apli 10 apli 8 apli 6 apli 6 apli

(1 aplis ~40 m)
Pagriezieni ar svara disku 25 kg 20 kg I5kg | 10kg 5kg
Véderprese -gulus uz muguras, 1 min 1 min | min | min | min

kdjas pari galvai




MEITENES

A B C D E

Vingrindjums 2007.un | 2008.- 2010.- 2012.- | 2014. un
veciki 2009, 2011. 2013, jaundki

Svara stiena spieSana gulus (1 min) | 30 kg 25kg 20 kg 15kg | 10kg |

Skriedana ar pildbumbu 8 apli 8 apli 8 apli 6 apli 4 apli
(1 aplis ~40 m)

Pagriezieni ar svara disku 20 kg 15 kg 10 kg 5 kg 5 kg

Véderprese -gulus uz muguras, 1 min 1 min 1 min I min 1 min
kajas pari galvai

5. APBALVOSANA:

Katrd vingrindjumd 1.-3. vietas ieguvéjs katrd vecuma grupd tiks apbalvots ar medalu,
atseviski z&ni un meitenes. Kopvértéjuma apbalvo pirmo triju vietu ieguvéjus.

IETEIKUMI:
Pieteikumi par piedaliSanos sacensibis jisfita uz e-pastu: staslescinskis@inbox.lv, lidz
21 janvara plkst. 20:00, Pieteikuma izmainas iesniedzamas sacensibu diend lidz plkst. 10.00.

Z i NOTEI I;
Visus izdevumus, Kas saistiti ar piedaliSanos sacensibés sedz komand&josa organizicija.

8. ATBALSTA NODROSINAJUMS:

Personu datu apstridatdjs un uzglabatijs ir Saldus novada sporta skola, Jelgavas iela 6,
Saldus, LV-3801. Piesakoties sacensibam, dalibnieki vai ta likumiskais parstavis piekrit savu
vai sava bérna personu datu apstradei sacensibu organiz&Sanas vajadzibam, ieskaitot personu
uzskaitei un analizei, materidlo vértibu izlietojuma uzskaitei, ka ari sacensibu populariz&sanai
un normativajos aktos noteiktajd kartiba, 11dz tajos noteikta termina notec&jumam. Piesakoties
sacensibam, dalibnieks vai td likumiskais pérstavis piekrit S0 materidlu izmantoSanai un
publicéSanai sacensibu organizatoru vajadzibdm (tai skaitd, bet ne tikai, tieSraide, foto un
video materidlu uzglabdlana publiskajos pieejamos arhivi un minéto materidlu atkal
izmanto3ana), ki arf citu sadarbibas partneru un atbalstitdju publicititei.

SmailoSanas un kanoe airéSanas
treneris Stanislavs Les¢inskis.
Tel. nr.: 29942211

e-pasts ! staslescinskis@inbox.lv



